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La plataforma continental 
 

(Recomanat per a educació primària i educació secundària) 

 

1. Pinta en aquest mapa d’Espanya la zona de plataforma continental d’un color. 

Observa en quins indrets la plataforma és més estreta i en quins és més ampla. Com és 

la plataforma continental de les Illes Canàries? Sabries dir per què? 
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(Recomanat per a educació secundària) 

 

 

2. Completa les frases i la sopa de lletres amb les paraules següents: 

 

 

caladors      aflorament    marges  degradats   rius 

       canyons          nerítiques  tous         productives       talús 

 

 

- La plataforma continental és la zona compresa entre la zona costanera i el ________ 

continental. 

- Es podria dir que les plataformes són els ___________ dels continents. 

- Les plataformes reben moltes aportacions dels ______ que porten aigua i nutrients dels 

continents. 

- Les aigües que hi ha damunt la plataforma s’anomenen ________________. 

- Les plataformes solen comprendre les zones més ____________ de l’oceà: és on hi ha més 

proliferació de vida marina. 

- Els indrets on masses d’aigua profundes van cap a la superfície s’anomenen 

d’__________. 

- En les plataformes es troben nombrosos ________________ de peix. 

- Molts dels fons de la plataforma continental són fons _______. 

- Els canals o les valls que van des de la zona de plataforma fins a grans fondàries 

s’anomenen _________________ submarins. 

- A causa de l’activitat humana, trobem molts fons de plataforma _____________. 

 

 

 

 



El mar a fons  Activitats didàctiques 
   
	
  
	
  
	
   	
   	
  

	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
   	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

3	
  

 

	
  


